
Entrée Plat Dessert

Palet végétal au soja sauce champignon

Pepinettes

Carottes Vichy

Poulet (Suisse) aux épices

Sauce au yogourt

Pain pita & cruditées

Couscous de boulettes de bœuf (Suisse) 

Semoule de couscous et pois chiches

Légumes au cumin

Lasagne aux légumes gratinée au fromage

Sous réserve d'approvisionnement par nos fournisseurs

Ce menu peut faire l'objet de changement

Peut contenir des traces des 14 allergènes officiels connus

Mangues en cubes

Mardi Carottes râpées Muffin à la myrtille

Soupe de lentilles à la Marocaine Riz au lait à la fleure d'oranger

MENU DE LA SEMAINE
Semaine du 20.02 au 24.02.23

Collège de Lonay

Lundi

Jeudi

Vendredi
Salade iceberg et betteraves 

chioggia
Yogourt à la vanille

Salade mêlée Novae vinaigrette bio



Entrée Plat Dessert Collation

Steak haché de soja aux 

champignons

Pepinettes

Carottes Vichy

Emincé végétal de pois aux épices

Sauce au yogourt

Pain pita & cruditées

Tofu crispy

Mélange de céréales

Epinards hachés

Boulettes végétarienne de soja

Semoule de couscous et pois chiches

Légumes au cumin

Lasagne végétarienne

Lasagne aux légumes gratinée au 

fromage

Sous réserve d'approvisionnement par nos fournisseurs

Ce menu peut faire l'objet de changement

Peut contenir des traces des 14 allergènes officiels connus

Carottes râpées Yogourt aux fruits
Muffin à la myrtille et 

Clémentine

Mercredi
Dips de concombre séré aux 

fines herbes
Banane bio Cuchaule et Verre de lait

Jeudi Soupe de lentilles à la Marocaine Riz au lait à la fleure d'oranger
Salade d'oranges à la canelle et 

Pain d'épices

MENU VEGETARIEN DE LA SEMAINE

Semaine du 20.02 au 24.02.23

Menu végétarien

Lundi
Salade mêlée Novae vinaigrette 

bio
Mangues en cubes Gruyère AOP et Pain fermier

Vendredi
Salade iceberg et betteraves 

chioggia
Marmelade de fruits de saison

Galette de riz au chocolat et 

Yogourt à la vanille

Mardi


