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EDITORIAL

En 2025, notre équipe du Travail Social de Proximité, composée de 9
professionnel-les, a poursuivi son action aupres des jeunes sur le terrain et
via les réseaux sociaux. Face aux enjeux croissants de santé mentale chez les
adolescent-es, cette présence vise a créer du lien, offrir des repéres et orienter
vers des prises en charge adaptées. Alors que 98 % des jeunes utilisent les
réseaux sociaux, notre présence principalement sur Instagram a favorisé le
contact avec plus de 150 jeunes, qui se sont adressés a nos professionnel-les par
ce biais.

Nous remercions chaleureusement les communes pour leur soutien financier,
essentiel a la pérennité de ces actions en faveur des jeunes de nos régions.

Nicolas Perelyguine, responsable Espace Prévention la Cote

RETROSPECTIVE
EN 3 POINTS

1) PROJET DANS L'ESPACE PUBLIC

La TSP a tenu un stand a six reprises dans l'espace public,
répartis sur différents lieux, afin d'aborder la thématique
de la santé mentale auprés des jeunes rencontré-es en
leur ouvrant un espace de témoignage.

2) SUIVIS INDIVIDUELS ET RESEAU

Au cours de I'année, un nombre croissant de jeunes a
sollicité la TSP pour un accompagnement individuel. Ces
suivis ont souvent impliqué une collaboration avec le
réseau régional.

3) RENFORCEMENT DE LA COLLABORATION
AVEC L'ECOLE DE PREVERENGES

La TSP a eu une collaboration étroite avec I'école
secondaire ou elle a proposé diverses actions, parfois en
bindme avec d'autres acteurs-trices de |I'école. Cela a
permis de renforcer le lien avec les éleves de Lonay.
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ACCOMPAGNEMENTS
INDIVIDUELS ET
COLLECTIFS

Cing jeunes ont sollicité un suivi individuel au cours de I'année. Les
accompagnements ont principalement concerné la recherche de places
d'apprentissage et des besoins de soutien administratif. Les entretiens se sont
déroulés majoritairement au bureau de la TSP, ainsi qu'au domicile des jeunes.
Ces suivis ont permis de répondre de maniére ciblée aux besoins et d'orienter
vers les ressources adéquates si nécessaire.

Accueil m Orientation Soutien renforcé

Sujets abordés

Formation

et travail
20.8%

Autres thémes *
30.1%

Santé mentale
14.9%

Dépendances
7.9%

Projets et loisirs InC|v.|I|té's,
12.7% cohabitation,
: police
13.6%

*Relations aux autres - 7.7%, Présentation TSP - 7.3%, Organisation personnelle- 7.0%, Violences - 2.0%, Santé physique - 1.6%,
Citoyenneté - 1.1%, Sexualité - 1.1%, Autres (réseaux sociaux, actualité, ...) - 2.3%

Un exemple d’intervention parmi d’autres :
Genre : Homme

Age : 18 ans

Demande : Recherche d'apprentissage

Intervention : Suite a une rupture de lien avec le service de l'orientation
Guichet T1, un jeune adulte a contacté la TSP pour étre soutenu dans ses
démarches de recherche d’apprentissage et pour retrouver un réseau social, car
il s'isolait progressivement a domicile.

Résultats : Le jeune a pu s’'inscrire dans un club de football, retrouver confiance
en lui, et a débuté un stage de longue durée avec une perspective de signature
d'un contrat d’apprentissage pour la rentrée d'aolt 2026.

@ ESPACE
|5 PREVENTION O)3)



POINTS D’ACCROCHE

Afin de permettre un contact direct avec les jeunes, les TSP mettent en
place une multitude de dispositifs nommés « points d'accroche ».
De la présence dans l'espace public a celle sur les réseaux sociaux, en passant
par des actions de prévention ou des projets participatifs, les TSP savent
s'adapter a leur public et ainsi répondre aux besoins des réalités locales.

ACTIONS DE
PREVENTION

RESEAUX "-\‘ COLLABORATION BOUCHE A

SOCIAUX PARTENAIRES OREILLE \I MEDIAS
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SR
PUBLIC

La TSP a assuré une présence réguliere dans l'espace public tout au long de
I'année, notamment dans les lieux fréquentés par les jeunes : place de jeux des
Pressoirs, parking souterrain, parking de la Landi et centre sportif en Faclay. La
majorité des jeunes rencontré-es résident a Lonay, certain-es venant aussi des
communes voisines.

Les tournées ont eu lieu généralement entre la fin d'aprés-midi et le milieu de
la nuit, car certains lieux sont régulierement occupés tardivement par des
jeunes. Des actes de littering et déprédations y ont été relevés. Ces passages
ont permis de sensibiliser les jeunes aux enjeux de respect de l'espace public,
mais aussi d'établir un dialogue afin d’essayer de mieux comprendre leurs
besoins.

Au total, 70 passages ont été effectués dans la Commune et 515 contacts sont
comptabilisés aupres des jeunes.

ﬁ PERMANENCES

La TSP ne dispose pas d'une permanence sur la commune de Lonay. Toutefois,
une prestation est mise en place dans la commune voisine de Préverenges,
chaque jeudi de T6h30 a 19h00. Les jeunes de Lonay y sont les bienvenu-es.

m ACTIONS DE
oWMNC!  PREVENTION
Giron Saint-Oyens et Saint-Prex

En juillet et aolt 2025, tenue d'un stand de prévention,
contact avec la jeunesse de Lonay venue au stand
ainsi que d'autres jeunes de la Commune.

La Teuf sans risque

De mi-mai a mi-juillet, durant 14 soirées organisées
sur 26 plages de La Céte, une action de prévention
par les pairs menée par 8 étudiant-es formé-es a
permis de réaliser 384 contacts.
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La santé mentale a été une thématique centrale dans les actions menées
par la TSP, que ce soit a travers les tournées dans l'espace public ou via les
stands éphémeéres installés dans ces mémes espaces. Plusieurs
témoignages anonymes recueillis sous forme de micro-trottoir ont ainsi pu
étre diffusés dans diverses vidéos publiées sur les réseaux sociaux des TSP.

En collaboration avec les éducateurs et éducatrices en milieu scolaire, des
présentations ont été réalisées dans les classes de 9éme année en début
d'année scolaire 2025-2026, dans le but de rendre la prestation visible et
accessible.

En juin, la TSP, avec le soutien d'Univers 1028, a organisé une action
préventive sous la forme d'un quizz destiné aux éléves de T1éme année.
Cette initiative a abordé les questions liées a la consommation estivale et a
anticipé le sujet des soirées de promotion a venir.

En novembre et décembre, les TSP ont participé a la premiére édition du
Speed Recruiting du district, en partenariat avec 'ARCAM et les
établissements secondaires, en accompagnant les jeunes avant, pendant et
apres I'événement dans leur recherche d'apprentissage.

1'437 abonné-e-s sur Instagram, le réseau social le plus utilisé par les TSP.
La communauté est composée a 60,8% de femmes ; |a tranche d'age la plus
représentée est celle des 18-24 ans (30 %).

193 jeunes ont pris contact avec I'équipe via Instagram; une vingtaine ont
ensuite été orientés vers la/le TSP de leur région.

Une publication hebdomadaire d’offres d’emploi a destination des jeunes
est proposée, c'est I'un des principaux motifs de prise de contact.

En septembre, la campagne vidéo « Battle des Communes » a permis a des
jeunes de 12 a 25 ans de présenter la Commune ou elles et ils vivent. Une
commune par mandat a été représentée, renforcant la visibilité des
territoires et le sentiment d’'appartenance.

En décembre, la campagne « Bien dans ma téte », consacrée a la santé
mentale, a proposé trois types de contenus : des micros-trottoirs donnant la
parole aux jeunes, des collaborations avec des micro-influenceur-euses de la
région et le partage d'astuces et ressources.
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"-\‘ COLLABORATION
oo PARTENAIRES

Municipalité

La TSP a eu des contacts réguliers tout au long
de I'année avec Madame Morerod pour échanger
sur la Commune et la jeunesse. Univers 1028

Durant la période hivernale

ainsi qu’en mai et juin, des

ateliers kit de soirée et du
Gendarmerie Vaudoise sport libre ont eu lieu dans
différents lieux, en
collaboration avec les
animateurs socio-culturels et
les moniteurs.

Dans la commune, en fin d'année, coordination de nos
actions avec le répondant proximité sur les
problématiques de littering et d'incivilités dans I'espace
public, notamment dans certains lieux identifiés.

Guichet T1

Rencontres avec les conseillers en

orientation, en juin et octobre,

dans leurs locaux a Morges pour En novembre, la TSP a eu l'occasion de

échanger sur le suivi des jeunes rencontrer le responsable d’équipe et un

communs aux deux structures. éducateur afin de leur présenter la
prestation TSP. Une mise en lien avec une
résidente a été faite afin de débuter un
Suivi.

Foyer Pommeraie

m MEDIAS

La nouvelle affiche de présentation de |la TSP a été publiée dans le Lon’info
2025, dans I'édition du printemps et de I'été. Elle est également visible sur les
piliers communaux.

La Cote
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Fondation de La Cote
. pour l'aide et les soins a domicile
et la prévention

AIDE ET SOINS
A DOMICILE

Merci pour
votre attention !

CONTACT :

Vanessa MOSER
Travailleuse sociale de proximité

Espace Prévention La Céte
079159 37 14
vanessa.moser@avasad.ch

Espace Prévention La Cote sur mandats des instances cantonales et des

communes, constitue une plateforme régionale d'actions dans le domaine
de la promotion de la santé et de la prévention. Espace Prévention La Céte
est géré par la Fondation de la Cote pour l'aide et les soins a domicile et |a

prévention.

Place du Casino 1- 1110 Morges
e ESPACE Rue des Marchandises 17 - 1260 Nyon
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www.espace-prevention-lacote.ch




